Ministério da Educagao
Secretaria de Educagao Profissional e Tecnoldgica
Instituto Federal de Educagao Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

Semestre Letivo: 2021/1

Servidor: MARIA JOSE DE CASTRO

Campus: TANGARA DA SERRA |Curso ou departamento: ENSINO
Matricula SIAPE: 1286441
E-mail:maria.castro@ tga.ifmt.edu.br [Telefone: 6599943-9459

Regime de Trabalho: DEDICACAO EXCLUSIVA

Tipo de vinculo: EFETIVO

Grupo de Regéncia: 07

Total de horas semanais: 40

1 - Atividades de Ensino

Item Descrigdo Max ||Unid.| Qtdade | CH Obtidas
1.1 ||Regéncia de aulas 24 Aulas 15 12h30min
1.1.1||Ensino Médio Integrado e Subsequente 24 Aulas 8 6h40min
1.1.2|[Ensino Superior Licenciatura, Bacharelado e Tecndlogo 24 Aulas 7 5h50min
1.1.3||Curso FIC 24 Aulas
1.1.4||Pés Graduagdo (Lato Sensu e Stricto Sensu) 24 Aulas
Subtotal - Horas 12h30min
1.2 ||Atividades de Preparagdo e Manutengdo do Ensino Fator |Unid.| Qtdade CH Obtidas
1.2.1||Preparacdo + Planejamento 0,8 Horas| 12h30min||10h00
Subtotal - horas 10h00
1.3 |Atividades de Apoio ao Ensino Fator |Unid.| Qtdade | CH Obtidas
1.3.1||Atendimento a Estudantes 0,2 Horas|| 12h30min|2h30min
Subtotal - horas 2h30min
1.4 |Atividades de Orientagdo (até 10 horas) CH Unid | Qtdade | CH Obtidas
Orientagdo de Estagio e Monitoria, devidamente
. . . 1h por
1.4.1|caracterizados nos projetos de cursos técnicos e de Horas
e estudante
graduacgdo (Limite de 5 horas)
Orientagdo de Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC — de 1h por
1.4.2||graduacdo e de cursos de pds-graduacgdo lato sensu (Limite P Horas 2 2h00
estudante
de 6 horas)
14 Orientagdo de DissertagGes e Teses, nos cursos de pos- 2,5h por Horas
" “llgraduacdo stricto sensu (Limite de 10 horas) estudante
Orientagdo profissional nas dependéncias de empresas que 1h por
1.4.4|promovam o regime dual em curso em parceria com o IFMT P Horas
estudante

(Limite de 5 horas)

Para as atividades de co-orientagdo a estudantes de cursos

1.4.5|de Pés Graduagdo Lato Sensu e Stricto Sensu do IFMT 1h por Horas
estudante




"(Limite de 3 horas) “

Subtotal - Horas 2h00
1.5 |Atividades Administrativas CH Unid.| Qtdade | CH Obtidas
1.5.1||Reunido Pedagdgica Horas 1 1h00
1.5.2||Deslocamento — Aulas Ministradas fora da SEDE Horas
Subtotal - Horas
Total de Horas em Atividades de Ensino 28h00
2 — Atividades de Pesquisa Preferencialmente Aplicada e Inovagao
.. . Carga CH
Item Atividades desenvolvidas g. Qtdade .
Horaria Obtidas
21 Coordenagdo de Projeto de pesquisa com parceria externa oficialmente 3
"~ linstitucionalizada (Limite 8 horas)
Coordenacdo de Projeto de pesquisa aprovado em Edital interno ou autorizado
2.2 §a0 de o) pesquisa ap 2800 g 1 5h00
pelo campus (Limite 8 horas)
23 Participacdo/colaboragdo em pesquisa com parceria externa oficialmente 4
" linstitucionalizada (Limite 4 horas)
Participacdo/colaboragdo em pesquisa aprovado em Edital interno ou
2.4 ipagdo/ §40 €M pesquisa ap 4 1 | 1ho0
autorizado pelo campus (Limite 4 horas)
2.5 |Lider de Grupo de Pesquisa com status ativo no CNPq (Limite 4 horas) 4
2.6 |Participagdo em Grupo de Pesquisa com status ativo no CNPq (Limite 2 horas)
2.7 |[Editor de revista cientifica/académica (Limite 4 horas) 4
Participagdo em banca de defesa de Trabalho de Conclusdo de Curso o .
2.8 ctpacao em | ! arso ol 01 |3 20min
monografia (Limite 0,1 horas)
29 Participacdo em banca de qualificagdo/defesa de disserta¢do ou tese do IFMT 05
"~ |lou em outra institui¢do de ensino (Limite 0,5 horas) !
210 Elaboragdo de projetos para captagdo de recursos financeiros externos ao IFMT )
"7 (Limite 2 horas)
)11 Elaboracgdo de projetos para captagdo de bolsa produtividade ou )
""" ldesenvolvimento tecnolégico do CNPq (Limite 2 horas)
2.12|[Elaboragdo de pedido de depdsito de propriedade intelectual (Limite 2 horas) |2
2.13||Redagdo de Patente de inovagdo tecnoldgica (Limite 4 horas) 4
Producdo cientifica (a convite ou a ser avaliada) designada a congressos,
2.14|jornadas cientificas, workshops, simpdsios, seminarios ou periddicos (Limite 4 |4
horas)
Participacdo como apresentador, moderador, debatedor, coordenador,
2.15|secretario ou palestrante em congressos, jornadas cientificas, workshops, 1
simpdsios, semindrios e outros eventos técnicos cientificos (Limite 1 hora)
216 Producdo de livro técnico ou cientifico, editoracio, organiza¢do e/ou traducido )
"""l de livros técnicos-cientificos (Limite 2 horas)
Membro de conselho cientifico, corpo editorial em revistas cientificas,
2.17 ne P 1 1 1h00
consultor adhoc (Limite 1 hora)
218 Participacdo em comité ou comissdo cientifica, parecerista e/ou revisor de 1
""" |trabalhos cientificos e/ou Eventos (Limite 1 hora)
219 Organizagdo de eventos ligados a pesquisa, a inovagdo ou a Pés Graduagdo 1
"7 l(Limite 1 hora)
Total de Horas em Atividades de Pesquisa Preferencialmente aplicada e inovagao 7h20min
3 — Atividades de Extensdao
. . Carga CH
Item Atividades desenvolvidas g‘ Qtdade .
Horaria Obtidas
31 Coordenagdo de Projeto de extensdo que esteja vinculado a um ou mais 3
"™ |convénios ou acordos de cooperacdo interinstitucionais (Limite 8 horas)
32 Participagdo em projetos de extensdo que esteja vinculado a um ou mais 4
"™ |convénios ou acordos de cooperacdo interinstitucionais (Limite 4 horas)
3.3 ||Coordenagdo de projeto de extensdo por edital de ampla concorréncia no 6




ambito do IFMT (Limite 6 horas)

Coordenacgdo de projeto de extensao aprovado em Edital Interno ou autorizado

34
pelo campus (Limite 4 horas)

35 Participagdo em projeto de extensdo aprovado em Edital Interno ou autorizado )
"~ |lpelo campus (Limite 2 horas)

36 Coordenagdo e participagdo na organizagdao de eventos culturais, artisticos, 5 1 1h00
" |esportivos e comunitérios (Limite 2 horas)

Participagdo em treinamentos de equipes desportivas, em competicGes e em

3.7 atividades artisticas e culturais (Limite 3 horas) 3

Coordenac¢ido/acompanhamento Institucional a nicleos empreendedores,
3.8 |programas, cooperativas, empresas juniores, incubadoras, coletivos, 4

agremiacoes e equipes de estudantes (Limite 4 horas)
Total de Horas em Atividades de Extensdo 1h00

4 — Gestdo e Representagdo Institucional

ltem Atividades desenvolvidas H(?r;gr?a Qtdade Ob('i:las
a1 Diretorias, chefias e coordenagdes definidas no organograma da Reitoria ou 30

dos campi do IFMT
4.2 |[Coordenagdo de curso presencial 30
43 S;gti(iis; I:Lit‘;:zcs)séa(;s;iszIcl)'ITFs'\Z:olegiados definidos no organograma da 4 ) 3h40min
4.4 |[ComissGes e Comités permanentes 6
4.5 |Comissdes e Comités Eventuais 4
4.6 |[Representacgdo Institucional Externa 2
4.7 |Participacdo no Nucleo Permanente de Pessoal Docente — NPPD 2
4.8 |[Participagdo na Comissdo Permanente de Pessoal Docente — CPPD 3
49 Coordenagdes ou tutoria (laboratérios, setores, unidades de produgdo e 4

afins) — fungGes ndo gratificadas
Total de Horas em Gestdo e Representacdo Institucional 3h40min

Regéncia de Aulas

Disciplinas Curso Aulas
Rotinas Organizacionais Integrado Técnico em Recursos Humanos 2
Gestdo de Recursos Humanos | Integrado Técnico em Recursos Humanos 2
Gestdo de Recursos Humanos Il Integrado Técnico em Recursos Humanos 2
Introdugdo a Gestdo de Pessoas Superior Tecnologia em Recursos Humanos 2
Gestdo de Departamento Pessoal Superior Tecnologia em Recursos Humanos 3
Gestdo de Desempenho Superior Tecnologia em Recursos Humanos 2

Avaliag¢do do Plano Individual de Trabalho se dara mediante assinatura do Chefe de Departamento /Diretoria de Ensino
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