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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO - SETEC

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
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CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS

BAREMA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

(CARGA HORÁRIA MÍNIMA 100 h)

As atividades complementares do Curso de Gestão Superior de Tecnologia em Gestão de
Recursos Humanos receberão a carga horária equivalente conforme descrito a seguir:

Discriminação de Atividades Carga Horária Equivalente C/H Limite
1. Exercício de Monitoria. 1/2 h a cada hora de monitoria 80h

2.  Participação em Projetos de Pesquisa.
30h a cada Projeto de Pesquisa 60h

3.  Participação em Grupo de Estudo. 10 h a cada grupo de estudo 20h
4.  Participação em projetos de extensão, de 

assistência e/ou atendimento, abertos à 
comunidade.

30h a cada Projeto de Extensão 60h

5.  Exercício de cargos de representação 
estudantil.

6 h a cada semestre 30h

6.  Realização de estágio não obrigatório. 1h a cada hora de estágio 40h
7.  Participação em feira, na qualidade de 

expositor.
4h a cada exposição 20h

8.  Participação em seminários, congressos, 
palestras, semanas temáticas, semanas 
universitárias, conferências, jornadas, 
fóruns etc.

1h a cada hora de evento 60h

9. Oficinas.
1h a cada hora de oficina ou 
2h por certificado

10h

10. Disciplinas extracurriculares em quaisquer 
áreas afins à sua formação.

1h a cada hora de disciplina 20h

11. Ministrante de cursos em eventos 
acadêmicos.

2h a cada hora de curso ou 4h 
por certificado

40h

12. Participação em cursos, minicursos ou 
similares.

1h a cada hora de curso ou 2h 
por certificado

60h

13. Participação na organização de eventos 
em área afim.

5h a cada evento 20h

14. Resumo de trabalho em evento.
4h a cada resumo expandido ou
1h a cada resumo simples

20h

15. Publicação de artigo científico. 15h a cada artigo 30h
16. Autoria ou coautoria de capítulo de livro. 10h a cada capítulo 20h
17. Apresentação oral de trabalhos, exposição 
de mostras de condução de oficinas.

4h a cada apresentação 20h

18. Publicações impressas ou virtuais. 1h a cada publicação 10h

TOTAL


