
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO - 2020.1
DONIZETI FERREIRA BARBOSA JUNIOR (1804323)

CH TOTAL SEMANAL: 40 horas 

QUADRO RESUMO

ATIVIDADE CH SEMANAL

AULAS 10 h

PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DO ENSINO 8 h

APOIO AO ENSINO 2 h

PROGRAMAS OU PROJETOS DE ENSINO 6 h

ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO, AVALIAÇÃO E ORIENTAÇÃO DE ALUNOS 4 h

REUNIÕES PEDAGÓGICAS, DE GRUPO E AFINS 1 h

PESQUISA E INOVAÇÃO 0 h

EXTENSÃO 5 h

GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL 4 h

40 h

ENSINO [31 horas]

AULAS (Q-ACADÊMICO)

Diário Disciplina CH Semanal

196537 20201.153821.3 - Educação Física III - Tirhum-tga(34H) 0,85

196462 20201.153821.1 - Educação Física I - Tirhum-tga(34H) 0,85

196519 20201.152721.3 - Educação Física III - TMSIN-TAG(34H) 0,85

196586 20201.153821.2 - Educação Física II - Tirhum-tga(34H) 0,85

196548 20201.153821.3 - Saúde e Segurança do Trabalho - Tirhum-tga(68H) 1,70

196556 20201.1541013.3N - Saúde Ocupacional(51H) 2,55

196481 20201.152721.1 - Educação Física I - TMSIN-TAG(34H) 0,85

201611 20201.152721.2B - Educação Física II - TMSIN-TAG(34H) 0,85

196570 20201.152721.2 - Educação Física II - TMSIN-TAG(34H) 0,85

AULAS [10 horas]

Diário Disciplina/Componente Local Modalidade de Ensino Horário Nº de Alunos CH Semanal

Subtotal 0 h/a
(10 horas) 

PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DO ENSINO

Subtotal 8 horas 
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APOIO AO ENSINO [2 horas]

Atividades

• Atendimento a Estudantes

PROGRAMAS OU PROJETOS DE ENSINO

Subtotal 6 horas 

ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO, AVALIAÇÃO E ORIENTAÇÃO DE ALUNOS [4 horas]

Atividades

• Orientação de Trabalho de Conclusão de Curso – TCC – de graduação e de cursos de pós-graduação lato sensu (1h por estudante)
• Orientação de Estágio e monitoria, devidamente caracterizados nos projetos de cursos técnicos e de graduação (1h por estudante)
• Orientação de Projetos Integradores.

Arquivo

https://suap.ifmt.edu.br/media/pit_rit_v2/DECLARA%C3%87%C3%83O_TCC_LUIZ_CARLOS_ELISI%C3%81RIO-973bfdbb0aeb4ca8a4a0b741e50f2c85.pdf 

REUNIÕES PEDAGÓGICAS, DE GRUPO E AFINS [1 horas]

Atividades

• Reuniões Pedagógicas

EXTENSÃO [5 horas]

Atividades

• Participação em treinamentos de equipes desportivas, em competições e em atividades artísticas e culturais (até 3h)
• Participação em projeto de extensão aprovado em Edital Interno ou autorizado pelo campus (até 2h)
• Participação em Competições Esportivas - Jogos Escolares da Juventude - Fase Municipal 2020.

Arquivo

https://suap.ifmt.edu.br/media/pit_rit_v2/ORDEM_ADMINISTRATIVA_3_-_COVID_19-0491ef6bf4594633824603e2a07df32f.pdf 

GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL [4 horas]

Atividades

• Órgãos, Núcleos, Conselhos e Colegiados definidos no organograma da Reitoria ou dos campi do IFMT (até 6h)
• Comissões e Comitês Eventuais (até 4h)

Arquivo

https://suap.ifmt.edu.br/media/pit_rit_v2/PORTARIA_Compor__Colegiado_de_Curso_superior_2020-3a6721e9d43e4e959a90903800626719.pdf 
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FUNÇÕES

HISTÓRICO DE FUNÇÕES

Função Atividade Data de Início Data de Término

FG2 - COORDENADOR 18/06/2012 26/04/2013
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